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Режим занятий и совместной деятельности в МДОБУ «Детский сад №1» на 2023-2024 учебный год в дошкольных группах 

Группы 

Возраст  

День 

недели 

Группа 

«Пингвинчик» 

(3-4г) 

общеразвивающег

о вида  

По подгруппам 

Группа 

Капелька 

(4-5 лет) 

общеразвиваю

щего вида  

Группа  

Звездочка 

(5-6 л) 

комбинирован

ного вида 

Группа 

Капитошка 

(6-7 л) 

комбинирован

ного вида 

Группа  

Морские 

котики    (6-7л) 

общеразвивающе

го вида  

Группа 

Черепашка 

 (6-7л) 

компенсирую

щего вида 

Группа 

Дельфинчик  

(5-6л) 

компенсиру

ющего вида 

Группа 

Жемчужинка 

(5-7л) 

компенсирую

щего вида 

Понедельн

ик  

9.00-9.15 

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

9.00-9.20  

Окружающий 

мир/природа 

(чередуются) 

 

 

9.00-9.25  

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

 

9.00-9.30  

Окружающий 

мир/природа 

(чередуются) 

 

 

9.00-9.30 

ПИД  1п 

(Детская 

лаборатория) 

Математика 2п 

(группа) 

 

9.00-9.30 

Окружающий 

мир/ природа 

(чередуются 

9.00-9.30 

развитие 

речи 

 

9.00-9.30  

Окружающий 

мир/природа 

(чередуются) 

 

 

 

9.25-9.40 

Окружающий 

мир/природа 

(чередуются) 

 

9.35-9.55 

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

 

 

9.35-10.00 

Окружающий 

мир/природа 

(чередуются) 

 

 

 

9.40-10.10  

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/рис

ование 

(чередуются) 

 

9.40-10.10 

ПИД  2п 

(Детская 

лаборатория) 

Математика 1п 

(группа) 

 

9.40-10.10 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/ри

сование 

(чередуются 

9.35-10.00 

Музыка 

(музыкальны

й зал) 

 

 

9.40-10.10 

математика 

 



 

 

 10.10-10.35 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/рис

ование 

(чередуются) 

 

 

10.20-10.50  

Развитие речи 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

(спортивный зал) 

 

 

10.20-10.50 

Математика 

10.20-10.45 

ПИД 

(Детская 

лаборатория) 

10.15-10.45 

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

Вторник 9.00-9.15 

Математика 

/Развитие 

сенсорных 

эталонов и 

познавательных 

действий 

(чередуются) 

 

 

 

9.00-9.20  

Математика 

/Развитие 

сенсорных 

эталонов и 

познавательны

х действий 

(чередуются) 

 

 

9.00-9.25  

Развитие речи 

 

 

 

9.00-9.30 

ПИД  1п 

(Детская 

лаборатория) 

Математика 

2п (группа) 

9.00-9.30  

Развитие речи 

 

 

9.00-9.30  

Музыка 

(музыкальны

й зал) 

 

 

 

 

9.00-9.25  

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.30-9.45 

Физическая 

культура 

(спортивный зал) 

 

15.15-15.35 

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

 

 

9.35-10.00  

Прикладное 

творчество 

 

 

9.40-10.10  

ПИД  2п 

(Детская 

лаборатория) 

Математика 

1п (группа) 

9.40-10.10  

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

9.40-10.10  

Развитие 

речи 

9.35-10.00 

Развитие 

речи 

 

9.50-10.20  

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

 



  15-45-16.10  

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

10.20-10.50  

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

10.20-10.50  

Окружающий 

мир/природа 

(чередуются) 

 

 

10.20-10.50 

ПИД 

(Детская 

лаборатория) 

10.10-10.40  

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/ри

сование 

(чередуются) 

10.30-11.00 

математика 

Среда 9.00-9.15  

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

9.00-9.20  

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

9.00-9.25  

ПИД 1п 

(Детская 

лаборатория) 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 2п 

(группа) 

9.35-10.00 

ПИД 2п 

(Детская 

лаборатория) 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 1п 

(группа) 

 

 

 

9.00-9.30 

Обучение 

грамоте 

9.00-9.30 

Обучение 

грамоте 

 

9.00-9.30 

Развитие 

речи 

9.00-9.30 

Обучение 

грамоте 

  

9.00-9.30 

Обучение 

грамоте 

 



9.25-9.40 

Развитие 

речи/подготовка к 

обучению 

грамоте 

(чередуются) 

9.30-9.50  

Развитие 

речи/подготов

ка к обучению 

грамоте 

(чередуются) 

 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

9.40-10.10 

Прикладное 

творчество 

 

9.40-10.10 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

 

 

9.40-10.10  

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

9.35-10.00  

Музыка 

(музыкальны

й зал) 

 

 

9.40-10.10 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия 

 

 

 

 

  

 

11.00-11.30 

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

 

10.20-10.50  

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/рисова

ние (чередуются) 

 

10.20-10.50  

Прикладное 

творчество 

 

 

 

10.10-10.35 

Математика 

10.20-10.50  

ПИД (Детская 

лаборатория) 

 

Четверг  9.00-9.15 

Физическая 

культура 

(спортивный зал) 

 

 

9.00-9.20  

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/рис

ование 

(чередуются) 

 

 

9.00-9.25  

Математика 

/Развитие 

сенсорных 

эталонов и 

познавательны

х действий 

(чередуются) 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

развитие речи  

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30  

Мультстудия 

1 п (Детская 

лаборатория) 

Лепка/аппликаци

я (чередуются) 

2п (группа) 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Обучение 

грамоте  

 

9.00-9.25  

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия 

 

 

9.00-9.30  

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 



9.25-9.40 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/рисова

ние (чередуются) 

 

15.45-16.05 

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

 

9.35-10.00  

Развитие речи 

9.40-10.10 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательны

е действия 

 

9.40-10.10   

Мультстудия 

2 п (Детская 

лаборатория) 

Лепка/аппликаци

я (чередуются) 

1п (группа) 

 

9.40-10.10  

Музыка 

(музыкальны

й зал) 

 

9.35-10.00  

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

 

9.40-10.10 

Обучение 

грамоте 

  15.15-15.40 

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

 

10.20-10.50   

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

(спортивный зал) 

 

 

 

 

10.20-10.50 

Мультстудия 

(Детская 

лаборатория) 

 

10.10-10.35  

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

 

10.20-10.50   

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/рис

ование 

(чередуются) 



Пятница 9.00-9.15 

лепка/аппликация 

(чередуются) 

 

9.00-9.20  

Чтение 

художественн

ой литературы 

 

 

9.00-9.25 

Чтение 

художественн

ой литературы 

 

 

 

9.00-9.30 

Мультстудия 

1 п (Детская 

лаборатория) 

Лепка/апплика

ция 

(чередуются) 

2п (группа) 

9.00-9.30  

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

9.00-9.30 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия 

 

9.00-9.30  

Лепка/аппли

кация 

(чередуются) 

 

 

9.00-9.30  

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

 

9.50-10.05 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

9.30-9.50 

аппликация/ле

пка 

(чередуются) 

 

 

9.35-10.00  

Лепка/апплика

ция 

(чередуются) 

 

9.40-10.10  

Мультстудия 

2 п (Детская 

лаборатория) 

Лепка/апплика

ция 

(чередуются) 

1п (группа) 

9.40-10.10 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.40-10.10 

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

 

9.40-10.10  

Прикладное 

творчество 

 

9.40-10.10 

Лепка/апплик

ация 

(чередуются) 

   10.10-10.35 

Формирование  

основ 

здорового 

образа 

жизни/формир

ование основ 

безопасного 

поведения 

 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

 

 

10.20-10.50  

Прикладное 

творчество 

 

 

10.20-10.50 

Лепка/апплик

ация 

(чередуются) 

10.20-10.45 

Мультстудия 

(Детская 

лаборатория) 

10.20-10.50  

Прикладное 

творчество 

 10 10 15 15 15 15 15 15 
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